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A caligrafia é um tipo de escrita caracterizada por seu estilo artístico e corretamente formado, mas também pode ser vista como os diferentes elementos que caracterizam o modo de escrever de uma pessoa. Nesta seção você encontrará os exercícios de caligrafia mais eficazes para melhorar sua caligrafia e potencializar suas habilidades manuais.





Embora vivamos num mundo onde a caligrafia foi substituída por teclados em smartphones, computadores e outros dispositivos eletrônicos. Entretanto, a caligrafia ainda é um ato necessário para o desenvolvimento das habilidades motoras finas durante a infância, assim como o incentivo à comunicação nesta fase.




O ato de pegar um lápis corretamente e movê-lo através da página não deve ser subestimado, pois existem certas habilidades motoras que são melhor desenvolvidas quando o cérebro envia seu sinal para as mãos e dedos.





A ciência tem mostrado que, graças ao aumento do uso de dispositivos táteis como comprimidos, as crianças de hoje têm menos probabilidade de desenvolver as habilidades necessárias para realizar atos cotidianos rotineiros, como amarrar seus sapatos ou abotoar suas camisas. A caligrafia pode ajudar a reduzir esta estatística.




A caligrafia proporciona clareza de pensamento e dá estrutura natural ao nosso movimento. Quando escrevemos à mão, ele ativa o sistema de ativação reticular, uma região do cérebro que filtra a informação percebida e prioriza apenas os elementos nos quais estamos mais ativamente concentrados.




Isto significa que o cérebro dá mais atenção às coisas que escrevemos do que ao que está acontecendo ao nosso redor. A escrita estimula suas conexões neurais e retarda o envelhecimento, ativando suas habilidades cognitivas, visuais, mentais e motoras. A prática de exercícios de caligrafia é uma excelente maneira de obter estes benefícios, e é por isso que oferecemos a você mais de 10 exercícios de caligrafia em formato PDF.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Exercícios de Caligrafia:



Alfabetização e letramento 1
Janine Ramos Lopes, Maria Celeste Mattos de Abreu e Maria Celia Elias Mattos

LerBaixar

O meu caderno de escrita
Bic Kids for teachers


LerBaixar

Aspostila de caligrafia: Passando para letra cursiva
Grupo Materiais Pedagógicos

LerBaixar

Caderno de Caligrafia
Kátia Teixeira


LerBaixar

O meu caderno de escrita
Teachers Bickids

LerBaixar

Frases de Caligrafia
Espaço do Professor


LerBaixar

Atividades para Caligrafia
Atividades Professores

LerBaixar

Minicurso Lettering e Chalkboard
Biblioteca Central da UnB


LerBaixar

Brush mania - Pauta para itálicas
Juliana Moore

LerBaixar

Alfabeto Pontilhado para Colorir
Atividades para professores


LerBaixar

Caligrafia técnica
Universidade Federal do Paraná

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Exercícios de Caligrafia gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”.





Quer mais livros de Arte e Fotografia em formato PDF?



Livros de Arte e Fotografia
| Livros de Arquitetura
| Livros de Artes Plásticas
| Livros de Artes Visuais

| Livros de Atuação
| Livros de Caligrafia
| Livros de Caricatura
| Livros de Cinema
| Livros de Colorimetria

| Livros de Criatividade
| Livros de Dança
| Livros de Decoração de Interiores
| Livros de Desenho
| Livros de Desenho Urbano

| Livros de Design de Móveis
| Livros de Design Gráfico
| Livros de Design Industrial
| Livros de Diagramação
| Livros de Escultura

| Livros de Exercícios de Desenho
| Livros de Fotografia
| Livros de Mandalas
| Livros de Moda
| Livros de Música

| Livros de Origami
| Livros de Pintura
| Livros de Teatro
| Livros de Teoria Musical
| Livros para Colorir

| Livros que falam sobre Tipografia
| Livros sobre Cores
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