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* Se você tem dúvidas sobre como baixar livros grátis do InfoLivros, visite nosso guia para baixar livros.



			
			
				
			

		
			
Você sabia que nadar é uma prática antiga? Há registros dela na Idade da Pedra, como se reflete na arte rupestre. Convidamos você a ampliar seus conhecimentos sobre esta disciplina de origem remota, revendo nosso grupo de livros sobre natação em formato PDF, disponíveis para download imediato e gratuito.





A natação é um esporte, de acordo com os especialistas, muito completo em termos de proporcionar àqueles que o praticam condições físicas ideais. Você também pode aprender sobre estes aspectos com nossa coleção de livros de natação, assim como algumas das técnicas e campeonatos que foram criados para mostrar o esporte.




Como disciplina competitiva, a natação surgiu no final do século XIX com sua primeira inclusão nos Jogos Olímpicos. Desde então, ganhou muito prestígio na comunidade esportiva. Ao longo dos anos, teve grandes representantes estrelas, como o nadador profissional Michael Phelps.





No entanto, a natação também serve a outros propósitos importantes. Pode ser usado para melhorar a saúde física ou mental, pois é uma excelente prática para criar condições óptimas no corpo. Também é utilizado para fins educacionais e até terapêuticos, ajudando a reabilitar física e mentalmente muitas pessoas com deficiências.




A natação é um esporte que requer muita disciplina e perseverança, pois o aspecto técnico pode ser difícil de conquistar quando o objetivo é dedicar-se a ele profissionalmente. Os seres humanos são terrestres, nosso ambiente natural não é água, então nadar é forçar a própria natureza.




Aprenda muito mais sobre natação baixando nossa biblioteca de mais de 15 livros em PDF sobre natação. É feito para você ampliar com sucesso seus conhecimentos sobre esta prestigiosa, mas acima de tudo muito poderosa disciplina esportiva para a saúde em geral.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Natação:



Natação: Uma proposta pedagócia
Editora Deviant

LerBaixar

Natação e Atividades Aquáticas
Politécnico de Leiria


LerBaixar

Manual de referência FPN para o ensino e aperfeiçoamento técnico em natação
Federação Portuguesa de Natação

LerBaixar

O Aprendizado no Meio Líquido
Universidad Estatal de Campinas


LerBaixar

Natação
Francisco Nogueira

LerBaixar

Exercícios de Natação
J. Antonio Hernández


LerBaixar

A evolução da natação
José M. Saavedra, Yolanda Escalante e Ferran A. Rodríguez

LerBaixar

Natação História
Leonardo Delgado


LerBaixar

Aspectos Técnicos do Nado Crawl
Wilsom Lima

LerBaixar

Técnica de Natação, Posição, Coordenação e Respiração Crawl
Antonio Hernández


LerBaixar

Técnicas e Exercícios do Estilo de Costas
Antonio Hernández

LerBaixar

Posição, Coordenação e Respiração de Costas
Antonio Hernández


LerBaixar

Técnica do Nado Borboleta
Helio Furtado

LerBaixar

Natação e desenvolvimento em ciranças de dos a seis anos de idade
Bruno Ribeiro Machado e Roberto Ruffeil

LerBaixar

Atividades aquáticas para bebês: influência no desenvolvimento motor

Keila Rutting Guidony Pereira

LerBaixar

Natação para bebês: A presença dos pais é importante?
Marcos Vinicius Pereira Camargo, Náguilla Patricia Luiz Mota e Cátia Rodrigues dos Santos Mendes

LerBaixar

Natação (Apresentação)
Colégio Alternativo Coopecigo


LerBaixar

Atividade física em casa (Apresentação)
Cm-lousada.pt

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Natação gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Esportes em formato PDF?




Livros de Esportes
| Livros de Alongamento
| Livros de Artes Marciais
| Livros de Atletismo
| Livros de Autodefesa

| Livros de Basquetebol
| Livros de Boxe
| Livros de Calistenia
| Livros de Ciclismo
| Livros de Crossfit

| Livros de Educação Física
| Livros de Fisiculturismo
| Livros de Futebol
| Livros de Ginástica
| Livros de Voleibol

| Livros de Xadrez
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