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A comunicação verbal envia o máximo de informações sobre nós mesmos e sobre os outros. É o aspecto mais influente e importante de nosso comportamento quando nos comunicamos. Esta relevância nos levou a criar uma coleção de livros sobre linguagem corporal em formato PDF que aprofunda as mensagens que nosso corpo expressa para o mundo.





Um gesto diz que mais de 1000 palavras é uma afirmação verdadeira, de acordo com vários estudos na área. Os aspectos paralinguísticos (gestos, tom de voz, postura, entre outros) são mais poderosos do que os próprios aspectos linguísticos. É por isso que entendemos seu interesse em nossa seleção de livros sobre linguagem corporal.




Está provado que as pessoas bem sucedidas profissionalmente são aquelas que estão altamente conscientes de sua linguagem corporal e a dos outros. Isto é fundamental, porque o corpo diz muito mais do que nossas palavras. De fato, pesquisas demonstraram que apenas 30% da comunicação é determinada pelo verbal, o restante (70%) é o que comunicamos com aspectos não verbais.





A maneira como nos movemos, nossa postura, nossa proxemia (como usamos o espaço) fala de nossos traços de caráter, nosso humor no momento e também de alguns aspectos de nossa cultura. No local de trabalho, por exemplo, isto é particularmente importante, especialmente quando se trata de recrutar novos funcionários. A linguagem corporal é muito levada em conta na avaliação dos candidatos a emprego.




Na vida cotidiana, a linguagem corporal também nos ajuda a entender a nós mesmos e a examinar o comportamento de outras pessoas, para saber se elas podem ser confiáveis ou não, por exemplo. É uma informação altamente valiosa que todos nós devemos estar conscientes.




Saiba mais sobre tudo relacionado a este tópico, explorando mais de 10 livros de linguagem corporal em formato PDF que temos disponíveis para você nesta seção.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Linguagem corporal:



14 dicas para melhorar sua linguagem corporal (Artigo)
Desconhecido

LerBaixar

O Corpo, Expressão e Linguagem
Educar Brasil


LerBaixar

Comunicação sem palavras
Carla Sofia Cerqueira Magalhães

LerBaixar

Linguagem Corporal
Celso Alberto da Cunha, Cordeiro Cláusida Ribeiro e Fernando Cesar de Carvalho Moraes


LerBaixar

A importância da gestualidade na comunicação não verbal
Valdinei Caes

LerBaixar

A Voz do Corpo: A Comunicação Não-Verbal e as Relações Interpessoais
Vera Regina Birck e Prof. Dr. Humberto Ivan Keske


LerBaixar

A Linguagem do corpo e a Comunicação nas Organizações
Aline Katia de Gois,  Maria Francisca M. Nogueira e Nadia Vitorino Vieira

LerBaixar

A Linguagem Corporal (Artigo)
Decio Tenenbaum


LerBaixar

A importância da leitura corporal como recurso no processo psicoterapéutico (Artigo)
Janete Maria Pelisão Locatelli, José Marcos Ferreira Siqueira y José Henrique Volpi

LerBaixar

Exemplos típicos de gestos relacionados à linguagem corporal (Artigo)



LerBaixar

Análise da linguagem corporal como diferencial estratégico nas negociações em âmbito nacional e internacional
Fernanda de Oliveira e Stefany Cury G. de Almeida

LerBaixar

Linguagem corporal e sua aplicação no ambiente escolar
Amanda Emanuelle Malaman Santana e Sandra Diniz Costa


LerBaixar

Comunicação não verbale em psicoterapia: Um estudo de caso de uma paciente silenciosa na perspetiva do observador
Cláudia de Assunção Marrucho

LerBaixar

LinguagemCorporal: Uma forma autêntica de comunicação
Roseleidelziovo Sala

LerBaixar

A importância da linguagem não verbal nas relações de lideranrelaça nas organizações (Artigo)

Suraira Schelles

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Linguagem Corporal gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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