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Em nossa biblioteca virtual, você encontrará uma grande variedade de tópicos de desenvolvimento pessoal. Nesta ocasião, apresentamos uma seleção de livros sobre resiliência em formato PDF, que sabemos que será muito útil para nossa comunidade interessada no desenvolvimento pessoal.





A resiliência é um tema sobre o qual temos ouvido falar muito nos últimos anos à medida que as pessoas se interessam mais em lidar com os níveis de estresse da vida moderna. Mas há também um forte desejo de viver de forma saudável.




Agora se entende que a saúde vai muito além de ter um corpo físico saudável, mas também ter um estado mental e espiritual equilibrado e harmonioso. Só então podemos nos sentir inteiros.





A resiliência é precisamente a capacidade que temos de lidar com as dificuldades e transcendê-las. Compreender que os problemas são desafios de aprendizado e que eles podem ser resolvidos se estivermos dispostos a isso.




Saiba mais sobre este tópico necessário para desenvolver força emocional e descubra nossa coleção de mais de 25 livros sobre resiliência em formato PDF e faça o download gratuitamente.
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Livros sobre Resiliência



Promovendo a Resiliencia em Famílias

Serviços e Informações do Brasil

LerBaixar

Resiliência: de que se trata?
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Resiliência
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A resilência: Uma capacidade ou uma defesa?
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Resiliência
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Resiliência (Artigo)
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LerBaixar

Resiliência (Artigo)
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Como ser mais resiliente (Artigo)
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Resiliência Organizacional




Todos nós enfrentamos situações adversas e exigimos a capacidade de enfrentá-las, superá-las e emergir mais fortes, incluindo organizações e empresas, esta capacidade é o que se conhece como resiliência organizacional.




A resiliência tornou-se um elemento chave para o sucesso e a sobrevivência das empresas em um mundo cada vez mais mutável e competitivo. 





Uma empresa resiliente não só se concentra em sobreviver, mas também em crescer em tempos difíceis. Nos materiais a seguir, oferecemos mais informações que podem ajudá-lo a aplicar e/ou melhorar a resiliência em seus negócios.



Componentes da resiliência organizacional
Universidade do Minho
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Resiliência Organizacional: Aproveitando experiências, abraçando oportunidades
Howard Kerr
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Resiliência
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Resiliência organizacional
Economist Impact
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Resilência Empresarial e sua Interface com a Gestão de Riscos e a Estratégia

Letícia Felippelli Cecchin e Keysa Manuela Cunha de Mascena
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Resiliência em crianças




Ensinar as crianças a lidar com as dificuldades significa dar-lhes as ferramentas necessárias para seu desenvolvimento emocional e social. Não podemos evitar as adversidades, mas podemos ajudá-las a desenvolver a resiliência.




Quando as ensinamos a lidar com as dificuldades, as ajudamos a desenvolver forças que lhes permitirão atingir suas metas e objetivos, e as crianças aprendem a ter tolerância à frustração.




Encontramos materiais e livros que expandem um pouco mais de informação sobre resiliência em crianças que podem ajudá-lo a entender melhor o tópico e alguns deles até mesmo lhe fornecem ferramentas que você pode aplicar com seus filhos.



Resiliência em Crianças e Jovens
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Oncologia Infantil e Resiliência: um enfoque na saúde
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A Relação entre o funcionamento familiar e a ego-resilência infantil numa amostra de ciranças entre os 10 e os 1 anos de idade e os seus respetivos cuidadores
Inês da Silva Pedro Lopes Morais
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Discutindo o papel da escola na promoção da resiliência durante a educação infantilI
Ludmila Rabelo Martins
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Resiliência digital




Este tipo de resiliência é desenvolvido tanto em indivíduos quanto em organizações, pois é conhecido como a capacidade de adaptação e recuperação de situações adversas relacionadas à tecnologia ou ao mundo digital.




No mundo digital, este tipo de resiliência inclui a capacidade de lidar com ciberataques, problemas de segurança informática, falhas nos sistemas digitais, entre outros.




Se você quiser saber um pouco mais sobre a resiliência digital, abaixo você encontrará materiais gratuitos em formato PDF.




Bairros Comerciais Digitais
Agência para a Competitividade e Inovação
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Como democratizar o acesso de micro e pequenas empresas brasileiras a a resilência cibernética?
Larissa de Freitas Querino e Ricardo Gonzaga Martins de Araújo
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Tenha resiliência de negócios (Artigo) (Apresentação)

Dell Technologies Services
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O que significa ter resiliência digital? (Artigo)
Fernando Brolo
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A resiliência na tipografia digital: Interações propiciadas por programas generativos (Artigo)
Karine Itao Palos e Gisela Belluzzo de Campos
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Aqui termina nossa seleção de livros sobre Resiliência gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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