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As doutrinas filosóficas são sempre importantes para compreender a raiz do conhecimento científico e humanístico. Nesta oportunidade, apresentamos a você uma coleção muito relevante e que são livros de estoicismo em formato PDF.





O termo estoicismo nós os temos ouvido em nossa vida diária e ele está relacionado a uma atitude em relação à vida em que mantemos o controle emocional. Mas você perceberá com nossa seleção de livros de estoicismo, que ela vai muito além disso.




O estoicismo é uma escola filosófica criada na Grécia Antiga por Zeno do Citius no ano 300 AC aproximadamente. Esta doutrina tinha como principal objetivo alcançar a imperturbabilidade dominando as paixões e permitindo que a razão e a conduta virtuosa predominassem.





A falta de emoções que perturbe a vida, os estóicos os chamavam «ataraxia». Para atingir este estado de não perturbação foi necessário abandonar a ambição material e, ao contrário, viver em austeridade, bem como abster-se de fazer julgamentos morais de qualquer tipo. Desta forma, o controle emocional e o respeito às leis naturais do universo foram encorajados.




Com o tempo, o estoicismo evoluiu e ainda hoje há pessoas que gostam de seguir seus preceitos. Um dos mais destacados representantes desta doutrina na era moderna foi o italiano Massimo Pigliucci, em cuja publicação «Como ser um estóico», ele revela que não existe uma forma estrita ou única de praticar o estóico. Os verdadeiros estóicos combinam métodos, técnicas e práticas que os ajudam a atingir seus objetivos de vida e a trilhar um caminho único.




Confira esta super coleção de mais de 10 livros de estoicismo em formato PDF que temos certeza que você vai gostar e achar útil para seus estudos e pesquisas. Não deixe de baixar aquele que você mais gosta.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Estoicismo:



Sobre a Brevidade da Vida
Sêneca

LerBaixar

Meditações
Marco Aurélio


LerBaixar

O Manual de Epicteto
Imagomundi

LerBaixar

A sabedoria estóica: paixão e razão na Medeia de Séneca
Serra, José Pedro


LerBaixar

O Estoicismo (Artigo)
Universidade Federal de Sergipe

LerBaixar

Estoicismo e epicurismo en Roma
Maria da Gloria Novak


LerBaixar

As Diatribes de Epicteto, livro I
Epicteto

LerBaixar

O estoicismo de Sêneca e suas considerações sobre deus e morte
Marcus Vinicius Continentino Porto


LerBaixar

Princeps sapiens et clemens: estoicismo e teoria política nos tempos de nero a partir do tratado celementia de Sêneca (54 - 68)
Cesar Luiz Jerce da Costa Junior

LerBaixar

Epicurismo e Estoicismo
Universidade Federal de Sergipe


LerBaixar

Filosofia da natureza nos estóicos (Artigo)
Reinholdo Aloysio Ullmann

LerBaixar

Destino e liberdade no pensamento estoico greco-romano
Andityas Soares de Moura Costa Matos


LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Estoicismo gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Superação Pessoal em formato PDF?



Livros de Superação Pessoal
| Livros de Amor Própio

| Livros de Auto-Estima
| Livros de Autoajuda
| Livros de Coaching
| Livros de Desenvolvimento Pessoal
| Livros de Finanças Pessoais

| Livros de Inteligência Emocional
| Livros de Liderança
| Livros de Motivação
| Livros de Persuasão
| Livros de Produtividade

| Livros de Reflexão
| Livros de Relacionamentos Tóxicos
| Livros de Sabedoria
| Livros de Sedução
| Livros de Sobrevivência

| Livros Inspiradores
| Livros para Aprender a Comer Saudável
| Livros para Casais
| Livros para Superar um Luto
| Livros que falam de Sucesso

| Livros que falam sobre Confiança
| Livros que Mudam a Vida
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