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Com o objetivo de tornar nossa biblioteca virtual a mais completa, continuamos a desenvolver tópicos de interesse para a comunidade. Neste caso, apresentamos-lhe a coleção de livros de desamor em formato PDF, onde você aprenderá como superar os problemas associados às relações de casais.





As relações amorosas são parte de uma área essencial da vida. E embora seja maravilhoso iniciar o caminho do amor, é também importante saber viver a fase final. Para sua orientação a este respeito, nós temos reunido uma grande seleção de livros de desamor.




O desamor pode ser causado por múltiplos fatores, mas em todos os relacionamentos, em cada indivíduo, gera a mesma sensação de dor. Qualquer que seja a causa, rupturas, separações ou decepções no amor são vivenciadas com sofrimento e é necessário passar pela fase do luto da forma mais saudável possível.





Não há receitas no amor e as relações humanas sempre são e serão complexas na sua dinâmica. Quando tudo está perdido, a melhor coisa a fazer é aceitá-lo e seguir em frente, mas como podemos fazer isso se pesa tanto sobre nós? E esse é o momento de buscar a orientação de especialistas na área.




Nossos livros sobre desamor lhe mostrarão não apenas soluções eficazes para resolver aquele conflito de casais que o aflige, mas lhe mostrarão outras perspectivas e as histórias mais comoventes do desgosto através de obras literárias.




Assim, nesta seção você encontrará livros para esquecer um amor, livros para superar um divórcio e romances relacionados ao assunto. Você não está sozinho nisto, há milhões de pessoas no mundo que passaram, estão passando e passarão por este mesmo problema e aqui abrimos uma janela para superá-lo.





Não perca este super-compêndio de mais de 15 livros sobre o coração partido em formato PDF, com o qual você superará este sofrimento que afeta sua vida e se tornará uma pessoa mais sábia e mais evoluída.
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Novelas de Desamor




As novelas de desamor são muito amplas, e todos elas normalmente lidam com a mesma coisa: superar uma separação. Há autores que conhecem a necessidade deste tema e se dedicam a escrever para ajudar seus leitores que passaram por esta difícil situação.




Este tipo de dor se bem canalizada pode se tornar uma fonte de inspiração e motivação para avançar, pois permite à pessoa afetada aprender com sua experiência e usá-la para ajudar os outros; de fato, muitos dos escritores que se dedicam a este gênero viveram uma decepção no amor.




Então, a leitura de Novelas de desamor, é considerada como uma terapia de recuperação, uma vez que as histórias que são apresentadas nas tramas servem para refletir sobre elas e tomar o exemplo do personagem principal, que na maioria dos casos procura seguir em frente.




Romeu e Julieta
William Shakespeare
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Trabalhos de amor perdidos
William Shakespeare
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Madame Bovary
Gustave Flaubert
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Os sofrimentos do jovem Werther
Johann Wolfgang von Goethe
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O Corcunda de Notre-Dame
Victor Hugo
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O casamento enganoso e O coloquio dos Cães
Miguel de Cervantes
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Livros para Esquecer um Amor




Esquecer um amor não é algo fácil de realizar, na verdade é bastante difícil, já que muitos sentimentos estão envolvidos, e também os pensamentos têm o hábito de estar muito confusos, no entanto, é possível fazê-lo; em seguida apresentamos conselhos adequados para superar uma perda amorosa.




O principal é evitar a solidão, isolar-se é o mais perigoso, você deve passar tempo com a família e pessoas de sua confiança, também fazer uma viagem (se estiver em suas possibilidades) ajuda muito, uma mudança de cenário sempre favorece, ir falar com um terapeuta também é aconselhável, pois são pessoas preparadas, que sabem ouvir e são sensíveis, podem até mesmo fornecer-lhe guias úteis, que ao fazê-los estará curando seu coração.




Alem disso, na web você pode obter ajuda através de manuais específicos sobre o assunto, que são escritos por autores especializados sobre o assunto.



Relações amorosas: rupturas e elaborações (Artigo)

Lidia Levy e Isabel Cristina Gomes
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É possível esquecer um grande amor? (Artigo)
Verônica Bender Haydu
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O declínio do amor romântico

Marlene Pacheco Igreja
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Encerrando Ciclos (Artigo)
Colégio Academia
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Livros para superar um Divórcio




Superar um divórcio é uma das questões mais difíceis para as pessoas enfrentarem. Quando você está unido a alguém pelo casamento, e depois vem a separação, isto pode ser fatal, já que no momento de fazer os votos nunca pensou em uma separação futura, por isso se constitui como algo muito difícil e doloroso.




As mulheres que passam por este processo podem ser fortes, como se isso não as afetasse em nada, mas a realidade é muito diferente, elas podem estar sofrendo em silêncio ou desabafando com seus amigos. Por outro lado, os homens tendem a cair no desânimo e na embriaguez.





Naturalmente, ambas partes sofrem conseqüências emocionais.
As causas de um divórcio podem ser muito variadas, mas a superação deste tipo de ruptura não é tão simples, os afetados devem passar por processos de aceitação, cura e restauração, algo que pode ser feito com a ajuda de profissionais.



5 Passos para você reconstruir a sua vida após a separação
SOS Divórcio
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Cartilha do Divórcio para os filhos adolescentes
Conselho Nacional de Justiça
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Cartilha do Divórcio para os pais
Conselho Nacional de Justiça
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Separação do casal: Guia para enfrentá-la sem prejudicar os filhos
José Manuel Aguilar Cuenca
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Aspectos sistemicos da separação

Arthur Müller
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O término do casamento: o luto feminino decorrente da separação
Vanessa Gerosa da Silva Rangel
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E bom, essa foi nossa coleção de Livros de Desamor em formato PDF. Esperamos que você tenha gostado e encontre seu próximo livro!




Se você achou útil esta lista, não se esqueça de compartilhá-la nas suas principais redes sociais. Lembre-se de que «Compartilhar é Construir».
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