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Você é um fã ou um jogador de esportes com bola? Então nossa coleção de livros de voleibol em formato PDF será de grande interesse para você. O voleibol é um esporte olímpico de alto nível de popularidade, atualmente representado pela Federação Internacional de Voleibol (FIVB).





O voleibol é definido como um jogo esportivo de bola que consiste numa competição entre duas equipes de 6 jogadores, jogada em uma quadra dividida no meio por uma rede. O objetivo das equipes é levar a bola para a quadra da equipe adversária.




O esporte foi criado em 1895 pelo professor e treinador esportivo americano William George Morgan. Sua ideia era criar uma disciplina menos intensa que o basquetebol e que pudesse ser jogada por pessoas de diferentes idades. 





As técnicas motoras são aquelas ações executadas na quadra para acertar e impulsionar a bola. Entre elas podemos citar: o saque, o ataque, a recepção, a colocação, o golpe do antebraço, o golpe do dedo e o esmagamento.




Para saber mais sobre este esporte profissional, convidamos você a explorar e baixar mais de 25 livros de voleibol em formato PDF desta seção para qualquer um de seus dispositivos eletrônicos.
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Voleibol Sentado




Nasceu na Holanda nos anos 50, combinando voleibol com um jogo alemão chamado Sitzbal. Este esporte permite a participação de pessoas com deficiências físicas.




Neste esporte existem apenas duas classes: MD (Minimally Disabled) para atletas com deficiências menores, e D (Disabled) para os mais afetados.




As regras do voleibol sentado, também conhecido como voleibol adaptado, são semelhantes às do voleibol convencional, você pode encontrar um pouco mais de informação com os seguintes materiais em formato PDF.
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Voleibol de praia




Se o voleibol é um de seus esportes favoritos, certamente você já ouviu falar de voleibol de praia, e se você é um daqueles que vão à praia e gosta de praticar esportes, esta é uma excelente opção para você.




Embora seu nome indique o local para praticá-lo, para esta variante de torneios de voleibol também são realizados em campos artificiais. Ela tem suas próprias regras, fundamentos, estratégias e técnicas que você deve saber se quiser jogá-la. 




Abaixo você encontrará mais informações sobre o vôlei de praia em materiais PDF gratuitos.
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Aqui termina nossa seleção de livros de Voleibol gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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