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O comportamento violento é um problema com o qual as sociedades sempre lidaram e com o qual parece nunca parar de lidar. Quando tal violência afeta populações vulneráveis, ela se torna ainda mais arriscada para qualquer comunidade. Colocamos à sua disposição esta coleção de livros sobre bullying em formato PDF, para que você possa abordar estes casos de forma metódica.





Nas últimas décadas, o bullying tem afetado seriamente crianças e jovens, assim como o resto dos atores da comunidade educacional, resultando em casos lamentáveis que levaram até mesmo à morte daqueles cuja saúde física, mental e emocional tem sido violada. Com esta seleção de livros sobre bullying, pretendemos contribuir com uma pequena parte para uma intervenção eficaz com o objetivo de resolver o problema.




O bullying é entendido como um comportamento abusivo, violento e intimidante realizado física, verbal ou psicologicamente entre crianças e adolescentes, geralmente num ambiente escolar.





Os maus tratos envolvidos no bullying são sistemáticos, contínuos e intencionais com o firme propósito de diminuir e dificultar o desempenho e a realização escolar da vítima. É também uma dinâmica de poder, pois o intimidado é geralmente alguém que não tem certeza de si mesmo, tem baixa auto-estima e é fraco quando se trata de defender-se. Isto permite que o agressor se posicione numa posição de superioridade pela força.




O bullying tende a aumentar de intensidade até afetar seriamente a criança ou o adolescente que está sendo intimidado. Ao mesmo tempo, existem diferentes tipos de bullying, entre os quais podemos mencionar:




	Intimidação física: envolve pancadas, chutes ou qualquer tipo de agressão ao corpo e é geralmente o tipo mais comum de intimidação na escola.
	Bullying verbal: A linguagem é usada de forma ofensiva e discriminatória, na forma de provocações, insultos, fofocas e humilhação verbal.
	Intimidação social: envolve estratégias para isolar os intimidados, através de discriminação ou indiferença social ou econômica.
	Cyber bullying: Isto acontece através de redes sociais, onde mensagens falsas ou ameaçadoras são espalhadas rapidamente.





Descubra muito mais sobre este importante tópico com nossos mais de 15 livros sobre bullying em formato PDF e faça o download deles aqui de maneira gratuita.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros sobre Bullying:



Cartillha de prevenção ao assédio moral
Tribunal da Justiça Social

LerBaixar

Cartilha informativa sobre assédio moral
Ministério do Desenvolvimento Regional


LerBaixar

O bullying na infância e seus efeitos na vida adulta
Angélica Maria Silva Carvalho, Nataniely Neves Camargos e Simone dos Reis

LerBaixar

Bullying não é legal
Ministério Público do Estado de São Paulo


LerBaixar

Manual: Ações de enfrentamento ao Bullying
Secretaria de Estado de Educação de Mato Grosso do Sul.

LerBaixar

Apostila para a prevenção do cyberbullying dirigida aos adolescentes
Chega de Bullying


LerBaixar

Recomendações para pais, cuidadores e professores. Cyberbullying e segurança online
Ordem dos Psicólogos
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Breve estudo sobre o assédio moral
Tiago Ribeiro
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Assédio moral virtual e sexual no trabalho
Bkpsitecpsnew.blob
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Assédio Moral no Trabalho
Marcia Kazenoh Bruginski
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Assédio Moral, Sexual e Discriminação
Farid Buitrago Sánche, Rosylane Rocha e Caio TretinTiberio

LerBaixar

Assédio Moral e Sexual Previna-Se
Ministério Público do Trabalho – Coordenadoria Nacional de Promoção de Igualdade de Oportunidade e Eliminação da Discriminação no Trabalho (Coordigualdade)
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Assédio Moral
Consultor Jurídico

LerBaixar

O Assédio Moral e suas novas formas
Sandra Dias

LerBaixar

Orientações para a prevenção do assédio moral

Marlene Matos, Helena Machado e Pedro Jacob Morais

LerBaixar

Manual sobre a prevenção e o enfrentamento ao assédio moral e sexual e á discriminação
Anamaria Corrêa Marques, Cláudia Nassif Jaber e Eliane Araque dos Santos

LerBaixar

As consequências do assédio moral no ambiente de trabalho
Rosemari Pedrotti de Avila
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Cartilha de prevenção ao assédio moral (Apresentação)
Charles Quevedo Carpes

LerBaixar

Bullying (Artigo)
Carlos Viga e Sandra Diogo

LerBaixar

As causas e as consequências do bullying (Artigo)

Carmo Gallo Netto

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros sobre Bullying gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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