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Em nossos esforços para fazer crescer nossa biblioteca virtual, continuamos a criar coleções dentro do tema do desenvolvimento pessoal. Nesta oportunidade, apresentamos uma seleção de livros de coaching em formato PDF, com informações de qualidade e relevantes sobre este tópico.





Nossa coleção de livros de coaching em formato PDF, os leitores de nossa comunidade poderão conhecer uma disciplina que os ajudará a crescer no âmbito pessoal e profissional, alcançando objetivos que lhes permitam viver de forma mais plena.




O coaching vem originalmente do campo do esporte. A etimologia da palavra é o inglês e significa “treinamento”. Portanto, tradicionalmente, os treinadores são treinadores que ajudam os atletas nos aspectos físicos, disciplinares, competitivos, estratégicos e mentais, a fim de ter sucesso na disciplina que praticam.





A história do coaching é relativamente nova. Ele surgiu como um conceito além do setor esportivo quando Timothy Gallwey, nos anos 70, publicou um livro no qual ele ensinou uma metodologia pela qual ele ensinava os jogadores a quebrar obstáculos (especialmente os mentais) a fim de alcançar um melhor desempenho esportivo.




As estratégias publicadas por Timothy Gallwey foram tão eficazes que ele logo se sentiu motivado a apresentá-las no ambiente empresarial para trabalho em equipe e liderança. O método foi adaptado e posto em prática em muitas organizações, o que logo começou a exigir coaches de negócios que pudessem atender às necessidades de melhoria contínua.




Posteriormente, Thomas J. Leonard melhorou e aplicou o método na área pessoal. Em outras palavras, qualquer indivíduo pode adotar os princípios de coaching para sua vida e alcançar muitos objetivos pessoais que ele ou ela não foi capaz de alcançar até agora.





O coaching hoje é uma ferramenta muito valiosa e há coaches em todo o mundo ajudando pessoas em diferentes áreas de suas vidas pessoais e profissionais. Veja os mais de 20 livros de coaching em formato PDF que selecionamos para nossa comunidade e que estão disponíveis para download imediato e gratuito.
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Introdução ao Coaching



Coaching
Future Trends

LerBaixar

Coaching: Uma Introdução

Miguel Arruda

LerBaixar

Coaching: um caminho para o sucesso
Maycon da Silva

LerBaixar

Coaching: História, conceito e nichos de atuação

Marinaldo Loures Ferreira e Reimário de Castro Rodrigues

LerBaixar

Guia Prático de como Iniciar no Coaching
Maurício Sampaio

LerBaixar

Coaching (Artigo)

Four Training

LerBaixar

Coaching com autoliderança
Governo do Distrito Federal.
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Coaching e seus Mitos

Domínio Público
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Livros de Coaching Esportivo




No mundo do esporte, alcançar o sucesso é fundamental, seja individualmente ou como equipe. No entanto, isto não é uma coisa fácil de se conseguir, portanto requer não apenas esforço e dedicação, mas também treinamento sensato, orientado por profissionais e especialistas.




Há muitas pessoas que podemos tomar como exemplo, mas uma das mais notáveis hoje é o jogador de futebol profissional Cristiano Ronaldo, um português que conseguiu se tornar um dos melhores jogadores de futebol da história, que tem ao seu lado treinadores pessoais e esportivos que o guiam passo a passo em seu treinamento.




Para entender melhor do que se trata, você pode ler livros de coaching esportivo, você certamente encontrará ferramentas que o ajudarão se você for um atleta, ou treiná-lo para ajudar os outros.




4 passo para ter mais alunos
Douglas Siquiera

LerBaixar

O coaching esportivo na prática : a intervenção numa equipe de voleibol de alto rendimento
Gustavo Cunha da Silva


LerBaixar

Aspectos psicológicos que afetam desempenho de atletas
Edgard Nakashima e Luccas Germano
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Livros de Coaching de Negócios




O coaching é um assunto do século atual, muitas pessoas estão envolvidas nesta função com o objetivo de se tornar um coach para o benefício de outros. Na área de negócios, há muitos que podem ajudar você a alcançar o sucesso nesta área.




Os livros de coaching executivo são ideais se você quiser se treinar, pois foram escritos por profissionais da área, até o próprio Robert Kiyosaki escreveu vários, para que você possa aprender o segredo do sucesso.




Agora, o que significa coaching executivo? É um conjunto de esforços e técnicas que estão focados em trabalhar com os colaboradores de uma organização e que visa trazer eficiência aos resultados, motivação e satisfação do pessoal humano.




O Manual do Coaching Executivo
Geronimo Theml

LerBaixar

Técnica de Aprendizagem Organizacional: A importância do coaching no desenvolvimento de competências
Andressa Coimbra Bella Oliveira, Dércia Antunes de Souza e Fernanda Deolinda Fajan

LerBaixar

Papel do Coaching como Ferramenta para o Desenvolvimento da Liderança

Damon Cortes Júnior

LerBaixar

Coaching de executivos: adaptação e estágio de mudanças
Sueli Aparecida Milaré Elisa e Médici Pizão Yoshida

LerBaixar










Livros de Coaching Nutricional




Os livros de coaching nutricional fornecem ao leitor um guia completo para melhorar a nutrição e, portanto, a saúde, e também fornecem procedimentos claros e específicos para muitos casos de má nutrição.




Em meio de um ambiente onde comer muito “junk food” é acessível em muitas partes do mundo, há muitas pessoas que não têm uma dieta adequada, o que gera distúrbios e doenças alimentares, o que às vezes pode ser fatal.





Neste sentido, não é uma má ideia ser treinado através da leitura de livros de coaching nutricional, pois eles se tornam um tutor personalizado e profissional que podemos consultar a qualquer momento. Isto nos impede de cair num erro nutricional e ser prejudicados em longo prazo.



Manual de dietas
Universidade de São Paulo

LerBaixar

A intervenção do coaching no tratamento das pessoas com diabetes mellitus tipo 1
Thaïs Pereira Costa Magalhães


LerBaixar

A metodologia de coaching aplicada às  Ciências da Nutrição: Usos, potencialidades e controvérsias em Portugual (Artigo)
Tânia Magalhães; Lurdes Neves e Rui Poínhos

LerBaixar










Livros de Coaching Pessoal




Não consegue avançar? Não sabe como alcançar seus objetivos? Não se preocupe, procure ajuda, há muita coisa disponível hoje em dia. Há muitos profissionais, conselheiros, que praticam como coach ou treinador.




Um coach pessoal é um profissional que manuseia ferramentas comprovadas, com as quais ele aplica diferentes técnicas para remover bloqueios mentais que nos impedem de avançar em qualquer área de nossas vidas, e nos ajudam a alcançar objetivos pessoais ou profissionais.




Se você quiser conhecer em profundidade ou se preparar no assunto, os livros de coaching pessoal são uma excelente opção, neles você encontrará uma diversidade de ensinos, exemplos e técnicas que você mesmo pode experimentar e ver os quão eficazes eles são.




Coaching para Pessoas Disponíveis
MRamos

LerBaixar

Apostila Coaching e Feedback
Domínio Público

LerBaixar

Seja bem-vindo à Abracoaching!

Abracoaching

LerBaixar

Coaching na Prática
Gloria Tellez

LerBaixar









Agora bem, essa foi nossa coleção de livros de Coaching em formato PDF. Esperamos que você tenha gostado e encontre seu próximo livro!




Se você achou útil essa lista, não se esqueça de compartir nas suas principais redes sociais. Lembre-se de que «Compartir é Construir»





Quer mais livros de Superação Pessoal em formato PDF?



Livros de Superação Pessoal
| Livros de Amor Própio
| Livros de Auto-Estima
| Livros de Autoajuda

| Livros de Desenvolvimento Pessoal
| Livros de Estoicismo
| Livros de Finanças Pessoais
| Livros de Inteligência Emocional
| Livros de Liderança

| Livros de Motivação
| Livros de Persuasão
| Livros de Produtividade
| Livros de Reflexão
| Livros de Relacionamentos Tóxicos

| Livros de Sabedoria
| Livros de Sedução
| Livros de Sobrevivência
| Livros Inspiradores
| Livros para Aprender a Comer Saudável
| Livros para Casais

| Livros para Superar um Luto
| Livros que falam de Sucesso
| Livros que falam sobre Confiança
| Livros que Mudam a Vida
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