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Os relacionamentos são frequentemente um assunto complexo, sendo importante aprender como lidar com elas com sucesso. Com nossa coleção de livros sobre relacionamento tóxicas em formato PDF você aprenderá como identificá-los, gerenciá-los e buscar ajuda para sair deles.





Os relacionamentos tóxicos podem ser definidas como aquelas sendo desiguais. Ou seja, um controla e manipula, o outro é controlado e manipulado. O poder não é equilibrado, geralmente um parceiro tem muito mais do que o outro. 




Por outro lado, algumas relações muitas vezes se tornam perigosas, a ponto de colocar em risco a vida de um dos parceiros. Este é o caso de casais onde há dinâmicas de abuso físico, psicológico, verbal, assim como dois ou mais destes combinados. 





O mais importante é não justificar comportamentos prejudiciais na relação, tentar ser objetivo e estabelecer limites de forma apropriada. Também é uma boa ideia trabalhar na prevenção, ou seja, autoestima, autovalorização e autoconfiança.




Convidamos você a investigar este interessante tópico com nossa seleção de mais de 10 livros de relacionamentos tóxicos em formato PDF e baixar os que você preferir gratuitamente desta seção de nossa biblioteca virtual.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Relacionamentos Tóxicos:



Amores Abusivos: sob o olhar delas

Giovanna Falchetto e Tatiana Olivetto

LerBaixar

Mas ele nunca me bateu
Fernandes, Débora

LerBaixar

Repetição de histórias de amor tóxico: a violência contra as mulheres

Auta Jeane da Silva Azevedo, Brenno Sergio Bolzan e Dália Costa

LerBaixar

Relacionamento tóxico
Wesley Rocha

LerBaixar

Como Sair de um Relacionamento Tóxico

Vinicius Cruz

LerBaixar

Mulheres que amam demais: uma discussão teórica sobre o amor patológico em seus aspectos histórico-culturais e psicodinâmicos.
Amanda Teresa Bryk de Lima

LerBaixar

Pessoas Tóxicas

Ricardo Ribeiro

LerBaixar

Entendendo o Relacionamento Abusivo
Agência de notícias da Aids

LerBaixar

Relações Tóxicas (Artigo)

Associação para o Planeamento da Família

LerBaixar

Relaçoes Toxicas (Artigo)
Lucy Rocha

LerBaixar

Invisibilidade da violência nas relações afetivo-sexuais

Romeu Gomes

LerBaixar

Ciclo do relacionamento abusivo: desmistificando relação tóxicas
Renata Albertim e Marcelo Martins

LerBaixar

Para uma semiologia psicanalítica das toxicomanias: adicções e paixões tóxicas no Freud prépsicanalítico

Silva Bento, Victor Eduardo

LerBaixar

Codependência Afetiva: Quenado o amor se torna um vício
Deise Cristina Cavalcanti da Rocha, Rhayana Feitosa Borges Rodrigues e Tábatha Bezerra Oliveira

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Relacionamentos Tóxicos gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”





Quer mais livros de Superação Pessoal em formato PDF?



Livros de Superação Pessoal
| Livros de Amor Própio
| Livros de Auto-Estima
| Livros de Autoajuda

| Livros de Coaching
| Livros de Desenvolvimento Pessoal
| Livros de Estoicismo
| Livros de Finanças Pessoais
| Livros de Inteligência Emocional

| Livros de Liderança
| Livros de Motivação
| Livros de Persuasão
| Livros de Produtividade
| Livros de Reflexão

| Livros de Sabedoria
| Livros de Sedução
| Livros de Sobrevivência
| Livros Inspiradores
| Livros para Aprender a Comer Saudável

| Livros para Casais
| Livros para Superar um Luto
| Livros que falam de Sucesso
| Livros que falam sobre Confiança
| Livros que Mudam a Vida
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