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A vida pode ser definida, em muitos casos, como uma luta para sobreviver no mundo, diante das múltiplas ameaças físicas ou emocionais que nos assolam. Desde os tempos antigos, os seres humanos tiveram que sobreviver a alguns episódios catastróficos que ameaçavam sua existência. Com nossos livros de sobrevivência em PDF, você descobrirá a arte da sobrevivência que todos nós usamos para nos mantermos seguros no mundo.





A existência é frequentemente ameaçada por alguns perigos, tais como desastres naturais, incêndios, naufrágios, acidentes, ataques e, em geral, situações adversas nas quais não temos recursos suficientes para sobreviver. Aprenda técnicas e habilidades que podem ajudar você a quebrar todas as barreiras com os livros de sobrevivência em formato PDF que apresentamos a você.




Mas além das ferramentas e recursos naturais que todo ser vivo tem para sobreviver, nós humanos podemos aprender e nos preparar para enfrentar situações que colocam nossas vidas em risco. Segundo a Escola Espanhola de Sobrevivência & Buschcraft, a sobrevivência é “a arte de preservar a vida”.





Nesse sentido, há técnicas que podem ser adquiridas por qualquer pessoa para sobreviver em situações de risco de vida, por qualquer razão. Certos grupos, como os militares e escoteiros, aprendem estas habilidades. Outros o fazem por conta própria, individualmente, e se expõem a situações perigosas, mas controladas, para testar a si mesmos.




As escolas ou instituições que lidam com treinamento de sobrevivência se concentram nos três aspectos seguintes: conhecimento e treinamento (aspectos teóricos e tudo que você precisa saber), habilidades e destrezas (a colocação em prática dos conhecimentos e protocolos aprendidos) e pontos fortes (aspectos morais, emocionais e psicológicos que você tem que lidar numa situação ameaçadora).




Saiba mais sobre isto e muito mais com esta coleção de mais de 15 livros de sobrevivência em formato PDF, totalmente disponível para download imediato e gratuito.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Sobrevivência:



Manual de sobrevivência
John Boswell

LerBaixar

Manual de sobrevivência na selva
Cicero Feliciano de Pontes


LerBaixar

Sobrevivência no meio aquaviário
Boreste Consultoria e Escola Náutica

LerBaixar

Navegação em balsas salva-vidas
Confraria de Caiaques de Unamar


LerBaixar

Orientação Escoteira
Orientação Escoteira

LerBaixar

Manual europeu para a prevenção de acidentes no mar e segurança dos pescadores
Europeche


LerBaixar

Técnicas básicas de sobrevivência no mar e seus principais equipamentos
Isabelle Cassemiro da Cunha e Silva

LerBaixar

Cuidar á distancia
Câmara Municipal de Estarreja


LerBaixar

Tempo Estimado de Sobrevivência no Mar e Planejamento de Missões SAR (Artigo)
Universidade Federal de Santa Catarina

LerBaixar

Sobrevivência do náufrago
Curso de Pescador Profissional


LerBaixar

Sobrevivência no deserto (Apresentação)
Vários autores

LerBaixar

Sobrevivência em águas frias (Artigo)
Azores SuperYacht Services


LerBaixar

Sobrevivência em alto mar: salvatagem e naufrágios
Victória Iasmim SIlveira Rodrigues

LerBaixar

Manual técnico de salvamento aquático
Corpo de Bombeiros Militar do Espírito Santo

LerBaixar

Água. Manual de sobrevivência para a crise

Aliança pela água

LerBaixar

Além da sobrevivência: Práticas integradas de atenção ao parto, benéficas para a nutrição e a saúde de mães e crianças
Biblioteca Virtual em Saúde MS

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Sobrevivência gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”





Quer mais livros de Superação Pessoal em formato PDF?



Livros de Superação Pessoal
| Livros de Amor Própio
| Livros de Auto-Estima
| Livros de Autoajuda

| Livros de Coaching
| Livros de Desenvolvimento Pessoal
| Livros de Estoicismo
| Livros de Finanças Pessoais
| Livros de Inteligência Emocional

| Livros de Liderança
| Livros de Motivação
| Livros de Persuasão
| Livros de Produtividade
| Livros de Reflexão

| Livros de Relacionamentos Tóxicos
| Livros de Sabedoria
| Livros de Sedução
| Livros Inspiradores
| Livros para Aprender a Comer Saudável

| Livros para Casais
| Livros para Superar um Luto
| Livros que falam de Sucesso
| Livros que falam sobre Confiança
| Livros que Mudam a Vida
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	AJUDE-NOS A DIFUNDIR O HÁBITO DA LEITURA!



                



  
                



  
                


            
                
									




									InfoLivros é um site para baixar livros gratuitos legalmente.

                

                
                    LINKS DE INTERESSE:

                    Aspecto Legais
									 Política de Privacidade
										Blog
                

                
                    RECURSOS:

                    InfoLibros Espanhol
                    InfoBooks Inglês
									  InfoLivres Francês
										Bibliotecas Virtuais
                

            

		
			
								
					© 2024 InfoLivros.org				

			

		
		




















