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A segurança e saúde ocupacional são questões que se tornaram muito importantes nas últimas décadas, pois as empresas procuram acima de tudo ser o mais produtivas possível sem ter nenhum problema legal. Uma grande parte do bem-estar dos funcionários depende do ambiente que os cerca e por esta razão disponibilizamos à comunidade uma seleção de livros sobre ergonomia em formato PDF.





A ergonomia tem tudo a ver com encontrar maneiras de garantir o bem-estar e em nossos livros de ergonomia você poderá descobrir a maneira certa de fazer isso. Esta é uma área que envolve outras ciências, tais como medicina, psicologia, engenharia e arquitetura para atingir seus objetivos.




A ergonomia é a disciplina que procura adaptar o ambiente de trabalho e as máquinas às características anatômicas, psicológicas e fisiológicas das pessoas que trabalham numa empresa, organização ou fábrica. Alguns dos objetivos mais importantes da ergonomia são:





	Investigar os riscos ocupacionais a fim de reduzi-los e assim evitar acidentes de trabalho.
	Os cargos e funções devem ser ajustados às funções do funcionário e não o contrário.
	Quando novas tecnologias são trazidas ao local de trabalho, a ergonomia garante que elas correspondam às habilidades e características dos trabalhadores.
	Aplicar normas e provisões ergonômicas nos móveis, materiais e ferramentas que os funcionários utilizarão para realizar suas atividades de trabalho.
	Para criar um ambiente de trabalho ideal.
	Aumentar a produtividade e evitar a rotatividade de pessoal.





Entre os tipos mais importantes de ergonomia estão: ergonomia física (trata das características antropométricas, anatômicas, biomecânicas e fisiológicas do trabalhador), ergonomia visual (busca um ótimo desempenho visual de alguns trabalhadores expostos a telas ou com uma atividade visual exigente), ergonomia psicológica (trata dos processos mentais envolvidos na interação entre o usuário, as máquinas e o ambiente) e ergonomia organizacional.




Não perca nenhum dos mais de 15 livros de ergonomia em formato PDF que colocamos à sua disposição nesta seção de nossa biblioteca.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Ergonomia:



Ergonomia

Alessandro de Franceschi

LerBaixar

Ergonomia
Marta Cristina Wachowicz

LerBaixar

Ergonomia, Saúde e Segurança do Trabalho

Marta Cristina Wachowicz

LerBaixar

Princípios de Ergonomia
Secretaria da Educação

LerBaixar

Fundamentos da ergonomia

Eugenio Merino

LerBaixar

Introdução a ergonomia
Lilian Alvarão, Laerte Sznelvar e Alexandre Silvino

LerBaixar

Introdução a ergonomia

Mario Cesar Vidal

LerBaixar

Introdução a ergonomia
Submarino

LerBaixar

Cartilha de Ergonomia Aspectos relacionados ao posto de trabalho

Biblioteca Virtual em Saúde MS
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Guia de ergonomia
Aline Azambuja, Carolina Olyntho e Renata Mendes

LerBaixar

Ergonomia da postura sentada

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro

LerBaixar

A importância da ergonomia dentro do ambiente de produção
Marcelo Pinto de Freitas e Luciano José Minette

LerBaixar

A importância do uso da Ergonomia como ferramenta para o aumento da produtividade e qualidade nas empresas

Raimundo do Sacramento Queiroz e Dayana Priscila Maia Mejia

LerBaixar

A evolução histórica da ergonomia no mundo e seus pioneros
José Carlos Plácido da Silva e Luis Carlos Paschoarelli

LerBaixar

A Ergonomia dos espaços e a iluminação: experiencias sensoriais
Lotos Dias Medeiros, Fernanda Cshapiro e Paola Longhini Vianna
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Noções Básicas de ergonomia (Artigo)
Hospital Pelópidas Silveira
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Uma Lacuna na História da Ergonomia (Artigo)
Mariana Menin, José Carlos Plácido da Silva e Luis Carlos Paschoarelli
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Ergonomia e segurança no trabalho (Apresentação)

Emília Pio da Silva
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A importância da Ergonomia Voltada aos servidores Públicos (Apresentação)
Adriana Lopes de Oliveira
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Ergonomia (Apresentação)
Universidade Federal do Paraná


LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Ergonomia gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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