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A leitura é uma das mais ricas fontes de informação que podemos desfrutar; e ela se torna um tesouro incalculável se pudermos acessá-la de graça. Poder desfrutar de livros grátis é uma oportunidade inigualável, e é por isso que trazemos uma ampla seleção de textos em PDF sobre as Artes Marciais.





Esta disciplina combativa existe há centenas de anos, e há inúmeros escritos e tratados sobre o assunto. No Egito, passando pela Grécia, Roma, África e Ásia, as Artes Marciais são conhecidas desde os tempos ancestrais.




Hoje, a prática das artes marciais é realizada por milhares de pessoas em todo o mundo. Normalmente esta disciplina é aprendida e executada para fins de saúde, para o desenvolvimento pessoal, para proteção pessoal, para aumentar a autoconfiança, ou como uma disciplina mental.





Devido a sua natureza, as artes marciais ou militares abrangem todas as classes ou tipos de artes de luta corpo a corpo, bem como o uso de armas tradicionais (não armas de fogo).




A fim de satisfazer os entusiastas da leitura que praticam Artes Marciais, e para qualquer pessoa interessada nessas táticas de combate, nós preparamos uma lista de livros em formato PDF sobre o assunto. Também incluímos livros em inglês e espanhol, caso você quiser ler sobre esta bela arte nesses idiomas.




Nestes textos você poderá conhecer tudo sobre a história, a classificação, as diferentes abordagens, a prática em diferentes países e os elementos fundamentais das Artes Marciais ou Militares.





Estes livros foram cedidos para sua livre distribuição ou são de domínio público, portanto podem ser usados sem qualquer inconveniente e estão totalmente disponíveis para quando você quiser.
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Livros de Artes Marciais:



Educação física a distância: módulo 7
Artes Marciais

LerBaixar

Guia Didático: Artes Marciais e Esportes de Combate (Versão preliminar)

Antenor Magno da Silva Neto, Cynthia Cleusa Pasqua Mayer Tibeau, Dante de Rose Junior, Edison de Jesus Manoel, Igor Armbrust, José Anibal de Azevedo Marques e Meico Fugita

LerBaixar

Lutas (apresentação)
Angelo Juliano Carneiro Luz

LerBaixar

A arte marcial como aliada no desenvolvimento comportamental de crianças (Artigo)

Rodrigo Bonfante Leandro e Romulo Luiz da Graça

LerBaixar

Artes marciais mistas: luta por afirmação e mercado da luta (artigo)
Alvaro Rego Millen Netoa, Roberto Alves Garcia e Sebastião Josué Votre

LerBaixar

Artes Marciais (Artigo)

Embaixada do Japão no Brasil

LerBaixar

Manual fundamental Arataba de Jiu-Jitsu
Paulo Pirondi e Jefferson Luís Moreira

LerBaixar

Manual ilustrado de Kendo

Kendo do Porto

LerBaixar










Livros de Karatê:




O karatê é uma das artes marciais mais praticadas no mundo, proporcionando boa disciplina e autocontrole aos seus discípulos, além de treiná-los de forma holística, para que seus praticantes se tornem pessoas calmas e respeitosas.




É considerado uma fonte de satisfação pessoal e auto-aperfeiçoamento, onde o lazer não existe, pois é substituído pelo treinamento, e é também para muitos um estilo de vida muito saudável.




Para saber mais sobre esta arte, você pode ler os livros de karatê que temos para você, você pode baixá-los em formato PDF de forma gratuita, e estudar neles a origem, as técnicas, o famoso “kata”, as notas de faixa branca a faixa preta, e muito mais.




Karate-Dō Shōtōkan. História, Princípios e Conceitos Básicos
José Erasmo de Oliveira Júnior

LerBaixar

Karatê-do: a eficiente luta das mãos vazias
Zilmar Tramontin


LerBaixar

Karate shotokan. Apostila básica
Sensei Fabio Fraietta

LerBaixar

Karate - manual para iniciantes
André S. Maraschin

LerBaixar

Minidicionário de Karate Japonês - Português

Vários autores

LerBaixar










Livros de Judô:




As artes marciais são técnicas usadas para autodefesa, cada uma delas é específica e diferente, há algumas que são usadas como disciplina esportiva, enquanto outras são usadas exclusivamente para matar ou prejudicar o adversário.




O judô é uma disciplina que em nossos tempos é praticada como esporte, porém é tão letal e perigosa quanto as outras, baseia-se na flexibilidade do corpo e no uso de projeções, onde os adversários são jogados de diferentes maneiras pelo ar e catapultados para o chão.




Atualmente, o judô também é utilizado como complemento a outras disciplinas similares, como sambo e luta corpo a corpo. Se você quiser saber mais sobre isso, pode consultar os livros de judô que temos à sua disposição.



As Instruções Básicas do Judô

Fundação All Japan Judo Federation

LerBaixar

Apostila de judô
Gotas no Judô

LerBaixar

Judô: caminho suave ou caminho da vitória? Arte marcial que se esportivizou ou esporte que se tornou arte marcial?
Douglas Cassiano de Castro Pinto, Raphael Artiaga de Carvalho, Sergio Servulo Ribeiro Barbosa e Marcus Vinicius Patente Alves


LerBaixar

Judo no Kenkyu
Rafhael Sampaio

LerBaixar










Livros de Aikido:




O Aikido é uma arte marcial do Japão, que se baseia na projeção da energia do atacante contra si mesmo, um de seus maiores expoentes é Steven Seagal, que conseguiu o último “dan” desta disciplina, que também demonstrou suas técnicas através de filmes.




Assim como as outras artes marciais, o Aikido tem suas próprias regras de luta e movimentos específicos, que você pode ver em detalhes através dos livros de Aikido que temos disponíveis para você.




Você pode aprender as posições básicas do Aikido, os movimentos essenciais e como praticá-lo corretamente e com segurança, assim como aprender sobre sua origem, escopo e desenvolvimento através da história.




Shin Shin Toitsu Aikido Ilhabela: Manual do Praticante
Aikido Ilhabela

LerBaixar

Aikido
J.F. Santos

LerBaixar

Aikido. Forma e espírito

Rubens Caruso Júnior

LerBaixar










Livros de Taekwondo:




Muitas pessoas frequentemente se referem ao Taekwondo como a “arte de dar chutes”, mas a realidade é que ela vai além disso. É uma arte marcial coreana onde dois adversários lutam com as mãos nuas, onde os socos e os saltos são sua principal característica.




Tem muitas semelhanças com o karatê, porém é diferente, baseia-se na elasticidade do indivíduo como ferramenta principal, serve como autodefesa, pois possui técnicas específicas para ele.




Atualmente é praticado como esporte em todo o mundo, e tem muitos benefícios para o corpo humano, tais como resistência cardiovascular, aumento da força muscular, melhor coordenação e aumento dos reflexos. Através dos livros de Taekwondo, você pode aprender mais sobre esta disciplina.



Taekwondo na escola: ênfase ao esporte educacional

Jeronimo Jesus Dalberto

LerBaixar

Pelos caminhos do taekwondo
João Carlos Marcon

LerBaixar

Taekwondo WTF
HenriqueTaeKwondo


LerBaixar

Lista De Golpes Taekwondo WTF (Artigo)
Leandro Pelentir

LerBaixar










Livros de Capoeira:




A capoeira é uma prática muito versátil que atrai milhares de pessoas em todo o mundo. É uma manifestação corporal que mistura a cultura africana e brasileira, resultando em várias facetas como artes marciais, dança, acrobacia, música e expressão corporal. 




Esta manifestação diversificada e completa dos movimentos rítmicos é um excelente exercício que ajuda a desenvolver tanto a coordenação motora quanto a faceta muscular e artística de quem a pratica. 




Se você quiser saber mais sobre esta arte marcial, você pode consultar os Livros de Capoeira, onde você encontrará toda a informação necessária.




Capoeira – Origem e História
Sergio Luiz de Souza Vieira

LerBaixar

Glossário terminológico ilustrado de movimentos e golpes da capoeira
Eliane Dantas dos Anjos

LerBaixar









Aqui termina nossa seleção de livros de Artes Marciais gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!





Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Esportes em formato PDF?



Livros de Esportes
| Livros de Alongamento
| Livros de Atletismo

| Livros de Autodefesa
| Livros de Basquetebol
| Livros de Boxe
| Livros de Calistenia
| Livros de Ciclismo
| Livros de Crossfit

| Livros de Educação Física
| Livros de Fisiculturismo
| Livros de Futebol
| Livros de Ginástica

| Livros de Natação
| Livros de Voleibol
| Livros de Xadrez
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