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O boxe é um esporte com uma longa história, sendo um dos mais antigos do mundo. Em consequência, nós achamos relevante compilar alguns livros de Boxe em formato PDF, para o gozo dos leitores, de maneira gratuita. Se você é apaixonado por esportes, e mais especificamente do boxe, você não pode perder esta coleção.





O boxe, como qualquer outro esporte, evoluiu ao longo do tempo e teve números excepcionais que o tornaram alvo da atenção de uma grande base de fãs. Nos nossos livros sobre boxe, você pode encontrar fatos importantes sobre este esporte, emocionantes para milhões de pessoas.




A história do boxe é muito interessante e há registros da sua prática, mesmo no Antigo Egito, passando pela era do Império Grego e Romano. Foi incluído como um esporte olímpico no século VII. Não era praticado com luvas, então as lutas eram realmente sangrentas na Europa do século XVIII.





Atualmente, é considerado um esporte como qualquer outro e o uso de luvas, assim como a inclusão de regras rígidas, o torna mais seguro do que em tempos anteriores. O boxe teve grandes atletas de destaque, como Sugar Ray Robinson, Mike Tyson, Muhammad Ali, Julio Cesar Chavez, entre outros. Isto fez com que ela captasse um grande público no mundo inteiro, posicionando-se como uma indústria milionária.




Embora tenha tido seus detratores, por ter ataques de corpo a corpo violentos, a verdade é que não foi capaz de fazer efeito legalmente.




Atualmente, também é praticado como condicionamento físico para obter mais capacidade cardiovascular, tonificação muscular e, em geral, para ser mais apto, embora a parte do corpo a corpo não esteja incluída.





Aprenda um pouco mais sobre esta disciplina esportiva dando uma olhada nos nossos mais de 15 livros sobre boxe em PDF que temos para você hoje.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Boxe:



Boxe
Inteligência Esportiva

LerBaixar

Liga de Muay Thai Brasil - Regras do Brazilian Muaythai - Boxe Tailandês

Liga de Muay Thai

LerBaixar

Aeroboxe e Cardioboxe (Artigo)
Helio Furtado

LerBaixar

Treinamento Direcionado na preparação física para atletas lutadores de boxe

Rodolfo Luiz Franco Pacheco

LerBaixar

O movimento útil no boxe: base e golpes frontais
Luís Fernando Pereira

LerBaixar

História do Boxe como Esporte Moderno

Lucas Soltermann

LerBaixar

Boxe é compromiso. Políticas do corpo, territórios e histórias de vida de boxeadores na cidade de São Paulo
Michel de Paula Soares

LerBaixar

Boxe (Artigo)

Walkyria Assunção Bastos

LerBaixar

Dentro e fora dos ringues. O processo de constituição do boxe moderno e sua difusão e recepção na América Latina (Séculos XVIII – XX)
Jônatas Marques Carati

LerBaixar

Boxe

Prefeitura de Santos

LerBaixar

Da academia de boxe ao boxe da academia: um estudo etnográfico
Flávio Py Mariante Neto

LerBaixar

A prática do boxe como inclusão social de crianças e adolescentes: Análise de um projeto social desenvolvido na cidade de Umbezeiro-PB

Guilherme Barbosa da Silva

LerBaixar

Encefalopatia traumática crônica do boxeador (dementia pugilistica) (Artigo)
Renata Areza-Fegyveres, Paulo Caramelli e Ricardo Nitrini

LerBaixar

Perfil nutricional de boxeadores olímpicos e avaliação do impacto da intervenção nutricional no ajuste de peso para as categorias de lutas (Artigo)
Alessandra Paula de Oliveira Nunes Perón, Luciana da Silva Garcia e Juan Francisco Garcia Alvarez


LerBaixar

AIBA Regras Técnicas e de competição
Associação Internacional de Boxe

LerBaixar

O boxe praticado por mulheres no Brasil: Notas sobre o impacto da inclusão como esporte olímpico.
Leila Salvini

LerBaixar

O momento atual do Boxe Português e a pandemia Covid-19 (Artigo)

Edgar Marques

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Boxe gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Esportes em formato PDF?



Livros de Esportes

| Livros de Alongamento
| Livros de Artes Marciais
| Livros de Atletismo
| Livros de Autodefesa
| Livros de Basquetebol

| Livros de Calistenia
| Livros de Ciclismo
| Livros de Crossfit
| Livros de Educação Física
| Livros de Fisiculturismo

| Livros de Futebol
| Livros de Ginástica
| Livros de Natação
| Livros de Voleibol
| Livros de Xadrez
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