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De acordo com alguns estudos, a maioria das pessoas pensou em tirar sua própria vida em algum momento, embora não o façam de fato. Com nossa seleção de livros sobre suicídio em formato PDF, procuramos contribuir com informação sobre o assunto e gerar consciência para evitar este tipo de morte.





O suicídio é uma realidade no mundo, uma porcentagem de pessoas morre por causa dele e pode ser um evento muito traumático para aqueles ao redor da pessoa que decide acabar com sua própria vida. Saiba mais sobre as causas e formas de prevenir isto, que você pode estudar com mais profundidade em nossa coleção de livros sobre suicídio.




O suicídio é definido como o ato de provocar a própria morte por vários métodos. Antes disso, a pessoa experimenta pensamentos suicidas que podem ser bastante perturbadores, mas ao mesmo tempo podem representar a solução para os problemas que ela está experimentando.





O suicídio está associado a outras patologias mentais, como depressão, ansiedade ou alguns distúrbios como transtorno de personalidade limítrofe. No entanto, é algo que pode ser prevenido com ajuda médica e psicológica. Portanto, recomenda-se que, se você estiver experimentando pensamentos suicidas, procure ajuda ou se perceber um ente querido nesta situação, encoraje-o a visitar um prestador de serviços de saúde treinado para tratá-lo.




As causas mais comuns de suicídio são eventos traumáticos e profundo impacto emocional, tais como: o fim de um relacionamento importante, falência financeira, morte de um ente querido, abuso, doença crônica ou experiências de fronteira, como a guerra. É importante enfatizar a prevenção, pois as consequências do suicídio são muitas vezes devastadoras.




Confira esta interessante coleção de mais de 15 livros sobre suicídio em formato PDF, baixe-os gratuitamente nesta seção de nossa biblioteca virtual.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros sobre el Suicidio:



O Suicídio e os Desafios para a Psicologia
Conselho Federal de Psicologia.

LerBaixar

Prevenção do Suicídio
Centro de Valorização da Vida
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Suicídio
Associação Brasileira de Psiquiatria
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Prevenção do Suicídio na internet
SaferNet Brasil
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Prevenção de suicídio: Um manual para profissionais da saúde em atenção primária
World Health Organization
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Suicídio
Instituto de Comunicação e Informação Científica e Tecnológica em Saúde
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Comportamento suicida: Conhecer  para prevenir
Associação Brasileira de Psiquiatria
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Valorização da Vida e Prevenção ao Suicídio (Artigo)
Universidade Federal do Piauí
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A prevenção ao Suicídio
Universidade Federal do Amazonas
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Manual sobre prevenção do suicídio
Anelys Feitoza Siqueira, Darlisom Sousa Ferreira e Elizabeth Teixeira
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Avaliação do Risco de Suicídio e sua Prevenção
Subsecretaria de Atenção Primária, Vigilância e Promoção da Saúde
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Falando abertamente sobre suicídio (Artigo)
Centro de Valorização da Vida
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Saúde mental é... valorizar a vida!
Centro de Inovação SESI em Fatores Psicossociais
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O desejo de morrer (Artigo)
Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa
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Prevenção do comportamento suicida

Secretaria da Saúde do Rio Grande do Sul.
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O suicídio como resposta a uma imposição de desigualdade
Alessandro Teixeira de Oliveira
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Comportamento suicida: epidemiologia (Artigo)
Neury José Botega
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Suicídio (Artigo)
Nhs.uk
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Manejo em emergência do paciente suicida (Artigo)
Arthur Dondonis Daudt, Fernanda de Oliveira Kirst e Gabriel Behr Gomes Jardim
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A influência das redes sociais nos casos de suicídio entre jovens e adolescentes brasileiros e o seu aumento durante a pandemia

Ordem dos Advogados do Brasil - Seccional Goiás
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Aqui termina nossa seleção de livros sobre el Suicidio gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Psicologia em formato PDF?
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| Livros que Falam de Insegurança
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