
	Saltar para o conteúdo
	
		
		Livros
Grátis! 

		
			
				
					
						
					
				
	
		
		
			Menu		
	
			
			
				
					
				
				
					Menu				
					Livros Grátis
	Amor
	Animais
	Arte e Fotografia
	Biologia
	Ciências
	Cozinha e bebidas
	Direito
	Engenharia
	Esoterismo
	Esportes
	Filosofia
	Física
	História
	Idiomas
	Infantis
	Informática
	Matemática
	Medicina
	Mistérios e Suspense
	Mitologia
	Negócios e Investimento
	Ofícios
	Psicologia
	Química
	Religião
	Romances
	Superação Pessoal
	Terapia Alternativa
	Temas Vários
	Terror
	Contos Curtos
	Livros Interessantes
	Livros em Inglês
	Livros em Espanhol
	Livros em Francês
	Livros de Presente



	Escolha um autor
	Autores Clássicos
	Autores por Temática



	Sobre InfoLivros



			

		
		Livros Grátis! 			

		
		
	
				
			
	
		
			

	
					
				
Home > Livros Grátis > Psicologia

+15 Livros sobre Depressão Grátis! [PDF]

			por InfoLivros 		



* Se você tem dúvidas sobre como baixar livros grátis do InfoLivros, visite nosso guia para baixar livros.



			
			
				
			

		
			
Os distúrbios e patologias mentais têm mais e mais boom na sociedade atual, isto de acordo com dados da Organização Mundial da Saúde. Nesta ocasião, estamos interessados que você possa acessar informações sobre um desses problemas que afetam a população por meio de nossos livros de depressão em formato PDF.





Nossa seleção de livros sobre depressão lhe permitirá aprender mais sobre esta condição de humor, identificar suas causas, suas repercussões na saúde física e mental, bem como formas de lidar com ela de um ponto de vista clínico e terapêutico.




A depressão é entendida como um distúrbio mental que afeta o humor e o pensamento de quem sofre com ela. É descrito como uma profunda tristeza, abatimento e desânimo. Geralmente, qualquer pessoa pode se sentir assim em algum momento da vida e é um estado que pode durar pouco tempo.





O problema surge quando este estado de espírito se prolonga no tempo e impede a pessoa de realizar suas atividades diárias normalmente. Isto porque a depressão é acompanhada de sintomas físicos e mentais difíceis de lidar, tais como: pensamentos negativos (tormentos ou desvalorização), insônia ou sono excessivo, mudanças no apetite, apatia, perda do prazer, incapacidade de ver o sentido da vida, fadiga, entre outros.




Na depressão, geralmente também há alterações na química cerebral que dificultam uma recuperação natural. Por este motivo, a depressão clínica (versão grave da doença) requer tanto tratamento farmacológico quanto terapêutico ao mesmo tempo.




As organizações de saúde mais importantes do mundo recomendam que parentes e pacientes que sofrem desta condição de saúde procurem ajuda em hospitais ou clínicas, onde profissionais da área, tais como psicólogos e psiquiatras, possam abordá-la com os tratamentos apropriados.





Convidamos você a dar uma olhada nesta excelente seleção de mais de 15 livros de depressão em formato PDF, que esperamos que seja muito útil para você.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros sobre Depressão:



Depressão Clínica, Crítica e Ética
Orlando Coser

LerBaixar

Quando a Depressão Ataca

Pirineus de Sousa

LerBaixar

Guia prático da depressão
Instituto de Administração da Saúde e Assuntos Sociais

LerBaixar

Depressão: quando saber falar e ouvir inspira a vida

Associação Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos.

LerBaixar

A Depressão Como Mal Estar Contemporâneo
Leandro Tavares

LerBaixar

Depressão

Mário Tregnago Barcellos, Ligia Marroni Burigo e Milena Rodrigues Agostinho

LerBaixar

A Depressão é uma doença que se trata (Artigo)
Serafim Carvalho, José Manuel Jara e Inês Bandeira Cunha

LerBaixar

Depressão (Artigo)

National Health Service

LerBaixar

Tratamento farmacológico da depressão unipolar
Júlia Frozi, Rafael Mondrzak e Betina Lejderman

LerBaixar

Tratamento da depressão infantil: atuação multiprofissional do psicólogo e do farmacêutico

Anaís Bezerra de Gusmão, Rafaela de Morais Xavier Machado e Bruno Wesley Ramalho Cirilo Ferreira

LerBaixar

Quando a vida é um vale da lágrimas (Artigo)
Universidade de Lisboa

LerBaixar

Lidando com a depressão (Artigo)

Humberto Barbosa Freitas, Eduardo Simonini Lopes e France Maria Gontijo Coelho

LerBaixar

Depressão na Infância: Uma revisão da literatura
Bibiana Pereira de Fraga

LerBaixar

Aspectos biológicos e sociais da depressão (Artigo)
Ana Paula Peron, Grisiely Yara Ströher Neves e Milena Brandão
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Depressão (Artigo)
Secretaria de Estado de Justiça e Cidadania do Distrito Federal

LerBaixar

Conceito e diagnóstico (Artigo)
José Alberto Del Porto
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Aqui termina nossa seleção de livros sobre Depressão gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!





Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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