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A saúde mental é tão importante quanto a saúde física para que as pessoas sejam capazes de se desenvolver plenamente na vida. Nesta oportunidade, queremos apresentar-lhe uma seleção muito relevante em relação à saúde mental. Estes são livros de transtornos mentais em formato PDF que servirão para suas pesquisas e estudos na área de psiquiatria e/ou psicologia.





Não pode ser considerado como uma doença ou desordem, os problemas ou transtornos de saúde mental que comumente toda pessoa pode sofrer em sua vida. Com nossa coleção de livros sobre transtornos mentais, você pode aprender mais sobre as diferenças entre as duas condições.




Um transtorno mental ou doença é considerado como aquele cujos sintomas e manifestações duram no tempo, produzem estresse nos pacientes e os impedem de funcionar normalmente na vida. Por exemplo, em algum momento, todos nós podemos sentir ansiedade. Em níveis normais é natural que aconteça, o problema surge quando os sintomas são muito intensos e limitam a vida do paciente, ou seja, a ansiedade o impede de trabalhar, estudar, ter relacionamentos bem-sucedidos e até mesmo sair de casa. É aqui que podemos falar de um transtorno de ansiedade.





Há muitos tipos de transtornos mentais. Entre eles podemos citar:




Transtorno de ansiedade: caracterizado por sintomas que sobrecarregam o paciente com grande intensidade e o tornam incapaz de levar uma vida normal.




Ataques de pânico: início repentino de terror intenso, geralmente medo de morrer, acompanhado de sintomas físicos marcados.





Fobias: medo descontrolado e insuportável de coisas, animais ou situações específicas.




Transtorno obsessivo-compulsivo: uma condição em que o paciente tem pensamentos intrusivos que geram ansiedade e levam a ações ou compulsões para se acalmar. 




Outros transtornos: transtorno de estresse pós-traumático, bipolar, depressivo, alimentar, personalidade limítrofe, esquizofrenia.




Convidamos você a continuar sua pesquisa com nossos mais de 15 livros de transtornos mentais em formato PDF, disponíveis de forma imediata e totalmente gratuitos.





Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Transtornos Mentais:



Síndrome do Pânico
Amably Monari

LerBaixar

Demência
Manuel Caldas de Almeida, Helena Sofia Barriose Carla Pereira
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Enfermagem em saúde mental
Claudia Palhano Castanho, Ligia Ribeiro da Silva Tonuci e Marisa Ramos

LerBaixar

Esquizofrenias
Secretaria de Estado de Saúde Governo do Estado de Santa Catarina
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Cuidados e Demência na Terceira Idade
António M. Fonseca
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Guia Prático do Cuidador
Biblioteca Virtual em Saúde MS
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Esquizofrenia (Artigo)
José Cássio do Nascimento Pitta
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Cartilha de orientação em saúde mental
Iema
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Depressão (Artigo)
Amarilis Miosso Silva Mendes, Emanuelle Gomes da Silva e Maura Montalvão
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Ansiedade generalizada e transtorno de pânico em adultos
Acervo de Recursos Educacionais em Saúde
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Com a depressão não se brinca (Artigo)
Serviço Brasileiro de Apoio às Micro e Pequenas Empresas em Alagoas
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Transtornos mentáis atenção primária: uma reflexão sobre a necessidade de organizar e acolher a demanda dos usuários do sus
Daize Carvalho Tadokoro
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O que é demência? (Artigo)

Dementia Australia
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Transtorno do Pânico: Diagnóstico
Associação Brasileira de Psiquiatria Academia Brasileira de Neurologia Sociedade Brasileira de Pediatria
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Demências
Secretaria de Estado da Saúde de Santa Catarina
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Transtorno bipolar I e II: fatores sociodemográficos, comorbidades psiquiátricas, risco de suicídio e qualidade de vida
Patricia Maria da Silva Rodrigues
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A saúde mental em meio à pandemia COVID-19 (Artigo)
Fernanda Benquerer Costa
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Demências: da investigação ao diagnóstico (Artigo)

Jacy Bezerra Parmera e  Ricardo Nitrini
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Patologías de saude mental (Apresentação)
Larissa Ogura
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Transtorno Mental no Trabalho (Apresentação)
Virginia Célia de B. Oliveira
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Aqui termina nossa seleção de livros de Transtornos Mentais gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”
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