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Os vícios são um problema de saúde pública, abordado de um ponto de vista integral e envolvendo uma grande variedade de instituições e indivíduos. Tendo em vista as múltiplas consequências negativas que gera, sabemos que é muito importante estudá-la e compreendê-la. Por esta razão, criamos a coleção de livros sobre alcoolismo em formato PDF, para que todos os interessados possam acessar a informação relevante sobre o assunto.





O alcoolismo pode afetar qualquer pessoa, a partir da adolescência, razão pela qual a prevenção é fundamental na luta contra este problema que está prejudicando a saúde de cada dia mais e mais pessoas. Esperamos que com nossos livros sobre alcoolismo possamos fazer a nossa parte para garantir que nossa comunidade esteja devidamente informada.




O alcoolismo pode ser definido como um vício do álcool que causa danos à psique, ao humor, às relações, ao cérebro e a outros órgãos do corpo, tais como o fígado. Um indivíduo pode ser chamado de alcoólatra quando ele ou ela se torna dependente do álcool e esta dependência não diminui com o tempo, mas, pelo contrário, se torna mais forte.





Para superar o alcoolismo, antes de mais nada, a pessoa que sofre de alcoolismo deve reconhecer seu problema de dependência. Posteriormente, uma intervenção multidisciplinar pode ser feita para que o paciente possa superar com sucesso esta situação. São geralmente combinados a terapia psicológica, o uso de drogas, terapia de grupo, terapia familiar ou de casal, serviços sociais, entre outros.




Em casos mais graves, o paciente pode necessitar de hospitalização para ajudá-los a superar a síndrome de abstinência que pode causar sintomas físicos e mentais significativos.




Existem dois tipos de alcoolismo. O tipo 1 ocorre em adultos e se caracteriza por beber pesado com períodos de abstinência cada vez mais curtos. O tipo 2 ocorre em adolescentes e geralmente tem causas psicológicas. O aumento do consumo de álcool não é progressivo.





Deixamos, então, esta coleção com mais de 15 livros sobre alcoolismo em formato PDF, para que você possa aprender mais sobre o assunto, suas causas, consequências e formas de prevenção e abordagem.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Alcoolismo:



Alcoolismo
Amanda Bezerra Leite, Andréia Araújo e Bárbara Milhohem

LerBaixar

Como actuar perante o consumo nocivo de álcool?

Cristina Ribeiro

LerBaixar

Guia orientador da intervenção psicológica nos problemas ligados ao álcool
Ordem dos Psicólogos

LerBaixar

Dependência do álcool: aspectos clínicos e diagnósticos

Wolfgang Heckmann e Camila Magalhães Silveira

LerBaixar

Abuso e Dependência de Álcool
Associação Brasileira de Psiquiatria Sociedade Brasileira de Medicina da Família e Comunidade

LerBaixar

Alcoolismo e seu tratamento

Gecivaldo Alves Rei, Hediany Rosa de Góis e Marcilene Silva Alves

LerBaixar

Alcoolismo em cuidados primários: Diagnóstico, desintoxicação e prevenção da recaída
Hamilton Lima Wagner

LerBaixar

Álcool: Uso, abuso e dependência

Lisiane Bizarro, Ana Carolina Peuker e Alcyr Oliveira

LerBaixar

Principais conseqüências em longo prazo relacionadas ao consumo moderado de álcool
Arthur Guerra de Andrade e Lúcio Garcia de Oliveira

LerBaixar

Consumo nocivo de álcool durante a gravidez

Hermann Grinfeld

LerBaixar

Alcoolismo: acusação ou diagnóstico?
Delma Pessanha Ne ves

LerBaixar

Álcool e redução de danos

Biblioteca Virtual em Saúde MS

LerBaixar

Alcoolismo e tabagismo no trabalho
Joselaine Cordeiro Pereira

LerBaixar

O álcool e o trabalho
Ana Carolina de Souza Menezes e Fabianny Alves Matias.


LerBaixar

Alcoolismo (Artigo)
Biblioteca Virtual em Saúde MS

LerBaixar

Alcoolismo (Artigo)
Engeaudio

LerBaixar

Alcoolismo e trabalho como estão relacionados? (Artigo)

Astrid Bandeira Santos, Rafaela Lucena de Medeiros e Lawrencita Limeira Espínola

LerBaixar

Saúde e alcoolismo (Artigo)
Yara Tappis

LerBaixar

Alcoolismo (Artigo)
Centro Informazione e Educazione allo Sviluppo


LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Alcoolismo gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”



Livros de Temas Vários
| Livros Agronômicos
| Livros de Agricultura

| Livros de Antropologia
| Livros de Aprendizagem
| Livros de Astronomia
| Livros de Aventura
| Livros de Aviões

| Livros de Ciência Política
| Livros de Comedia
| Livros de Comunicação
| Livros de Criminalística
| Livros de Criminologia

| Livros de Desamor
| Livros de Desenvolvimento Sustentável
| Livros de Drama
| Livros de Ergonomia
| Livros de Fantasia

| Livros de Feministas
| Livros de Ficção Científica
| Livros de Filmes
| Livros de Geografía
| Livros de Geología

| Livros de Hidroponia
| Livros de Manutenção Industrial
| Livros de Metafísica
| Livros de Método Montessori
| Livros de Numismática

| Livros de Oratória
| Livros de Pedagogia
| Livros de Piadas
| Livros de Poluição Ambiental
| Livros de Taquigrafia

| Livros de Topografia
| Livros de Turismo
| Livros de Vaqueiros
| Livros de Youtubers
| Livros Eróticos
| Livros Famosos

| Livros Interessantes
| Livros LGBT
| Livros Mais Lidos da História
| Livros para Adolescentes

| Livros para Aprender a Cantar
| Livros para Aprender a Tocar Piano
| Livros para Aprender a Tocar Violão
| Livros para Aprender Linguagem de Sinais
| Livros para Gravidas

| Livros para Pais
| Livros para Perder Peso
| Livros para ser mais Inteligentes
| Livros que falam da Adolescência
| Livros que Você Precisa Ler Antes de Morrer

| Livros Tristes
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