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Para os amantes da corrida, salto, lançamento e maratona, elaboramos esta compilação de livros de atletismo em formato PDF, onde você poderá saber muito mais sobre esta modalidade esportiva de nível olímpico.





O corpo humano é naturalmente projetado para fazer exercícios de força muscular e cardiovascular como correr, pular e arremessar. Assim, com nossos livros PDF de atletismo, você descobrirá que o atletismo é o esporte estruturado mais antigo do planeta.




A história e a origem do atletismo têm origem desde as competições em locais públicos na Grécia Antiga e em Roma. Está também diretamente associada aos Jogos Olímpicos que ocorrem a cada quatro anos numa grande cidade do mundo.





Formalmente, ele pode ser definido como um grupo de eventos esportivos, que podem ser classificados em eventos de corrida, salto e arremesso.




No atletismo, as corridas são divididas de acordo com o tipo de exercício realizado. Os eventos mais importantes são: corrida, caminhada, maratona, saltos (salto em distância, largo e triplo), decatlo e pentatlo (misturam diferentes ações) e lançamentos (disco, martelo, peso e dardo de arremesso).




Por sua parte, o atletismo profissional consiste em corridas de meio-fundo, sprint, corridas de média distância, corridas com barreiras, obstáculos, salto à vara, salto em distância, arremesso de peso, disco e lançamento de dardo, entre outros.





Muitos atletas têm se destacado neste esporte ao longo da história. Entre as pessoas que podem ser mencionadas estão




Carl Lewis (velocista americano, ganhou 8 medalhas de ouro e uma de bronze), Jesse Owens (atleta americano, ganhou 4 medalhas de ouro em 1936), Fanny Blankers-Koen (corredora holandesa, ganhou 4 medalhas de ouro em 1948), Usain Bolt (corredor jamaicano, ganhou 6 medalhas de ouro olímpicas e 5 medalhas mundiais, bateu recordes nos 100 e 200 metros).




Saiba tudo o que você precisa saber sobre esta disciplina esportiva com esta seleção de mais de 15 livros de atletismo em formato PDF. Faça o download agora mesmo para seus dispositivos móveis.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Atletismo:



Atiletismo

Adalberto Pereira da Silva

LerBaixar

Atletismo
Henrique Gavini de Freitas, Tiago Medeiro e Thamara Lopes

LerBaixar

Dossier do profesor

Vários autores

LerBaixar

Atletismo
Universidade Federal do Paraná

LerBaixar

Introdução As Regras do Atletismo

Colégio Objetivo Juazeiro do Norte

LerBaixar

Unidade Didática Atletismo
Educação Física - António Sousa

LerBaixar

Apostila de atletismo

Universidade Nove de Julho

LerBaixar

Apostila-Atletismo
Secretaria de Estado da Educação do Paraná

LerBaixar

Atletismo

Objetoseducacionais2

LerBaixar

Saltos Horizontais – Comprimento e Triplo
Mário Paiva e Sara Fernandes

LerBaixar

Introdução atletismo (Artigo)

Paulo Menezes

LerBaixar

Introdução ao atletismo (Artigo)
Leonardo Delgado

LerBaixar

História do Atletismo (Artigo)
Joaocandido


LerBaixar

História do Atletismo (Artigo)
Prefeitura da Estância Turística de Salto

LerBaixar

Pista de Atletismo Oficial: (estádio de atletismo) (Artigo)
Colégio Alternativo Coopecigo

LerBaixar

Atletismo (Artigo)

Leonardo Delgado

LerBaixar

Atletismo (Artigo)
Jéferson Vianna e Mestrando Vinicius Damasceno

LerBaixar

Corridas de Velocidade (Artigo)
Mário Paiva e Sara Fernandes


LerBaixar

Atletismo (Apresentação)
Colégio Anísio Teixeira

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Atletismo gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Esportes em formato PDF?




Livros de Esportes
| Livros de Alongamento
| Livros de Artes Marciais
| Livros de Autodefesa
| Livros de Basquetebol

| Livros de Boxe
| Livros de Calistenia
| Livros de Ciclismo
| Livros de Crossfit
| Livros de Educação Física

| Livros de Fisiculturismo
| Livros de Futebol
| Livros de Ginástica
| Livros de Natação
| Livros de Voleibol

| Livros de Xadrez
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