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Obsessões, medos indesejados, pensamentos negativos repetitivos, etc., são alguns dos sintomas que indicam a presença de transtorno obsessivo compulsivo (TOC). Você quer saber mais sobre isso? Em nossa seção de livros sobre o TOC em formato PDF você encontrará todas as informações necessárias para entender melhor esta condição.





Você conhece alguém que tenha pensamentos obsessivos recorrentes? O TOC pode se manifestar em pessoas com ansiedade por esquecer ou colocar em desuso itens pessoais, temem germes, têm medo de perder o controle e podem até querer que qualquer ambiente ao seu redor esteja em perfeita ordem.




As pessoas com TOC são levadas a repetir comportamentos específicos que podem interferir com sua rotina diária. Crianças, adultos e adolescentes podem sofrer com esta forma de ansiedade e experimentar impulsos obsessivos ou preocupações.





Entretanto, o tratamento do TOC pode ajudar os pacientes a administrar seus sintomas. Em nossa coleção de livros sobre a TOC, você encontrará as principais descobertas científicas sobre esta condição, assim como artigos acadêmicos e guias sobre o assunto.




Em nossa coleção de mais de 15 livros sobre o TOC em formato PDF, você também terá acesso aos tratamentos mais eficazes e recomendações de especialistas sobre como combinar prevenção com terapia para garantir que as pessoas tenham a melhor qualidade de vida, especialmente em casos de obsessões muito mais graves.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros sobre o TOC:



Transtorno Obssesivo Compulsivo

Ariane Cardoso, Larissa Melo e Leonardo Gianetti

LerBaixar

Vencendo o Transtorno Obsessivo Compulsivo
Steffen Moritz, Marit Hauschildt e Ananda Gauzzi Pilozof

LerBaixar

Contribuições da perspectiva evolucioanista para a compresão do transtorno obessivo-compulsivo

Maria Isabel Fabrini de Almeida

LerBaixar

Fundação Internacional do TOC
International OCD Foundation

LerBaixar

O que é o TOC

Submarino

LerBaixar

Transtorno Obssesivo-Compulsivo em crianças e adolescentes
Pedro Gomes de Alvarenga, Rosana Savio Mastrorosa & Maria Conceição do Rosário

LerBaixar

Transtorno Obsessivo Compulsivo: Diagnóstico

Associação Brasileira de Psiquiatria
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Transtorno Obsessivo Compulsivo: Diagnóstico Diferencial
Associação Brasileira de Psiquiatria

LerBaixar

Transtorno Obsessivo Compulsivo: Tratamento

Associação Brasileira de Psiquiatria

LerBaixar

As muitas faces da obsessão (Artigo)
Ricardo Zorzetto

LerBaixar

Lista de sintomas do transtorno obessivo compulsivo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul

LerBaixar

O Transtorno Obessesivo-Compulsivo e a Terapia Cognitivo-Comportamental
Luiz Carlos Molinari Gomes

LerBaixar

Atendimento psicoterapico do transtorno obsessivo compulsivo (TOC) na terapia cognitivo comportamental: Estratégias para o atendimento

Beatriz Machado

LerBaixar

Transtornos relacionados ao Transtorno Obsessivo Compulsivo, Dependência ao Álcool e outras substâncias
Marcus Soriano Schwartz

LerBaixar

TOC - Transtorno Obsessivo Compulsivo - Atendimento Terapêutico Cognitivo Comportamental
Edgar Henrique Hein Trapp
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Transtorno obessivo-compulsivo: diretrizes e algoritmo do tratamento farmacológico
Aristides Volpato Cordioli e Marcelo Basso de Sousa
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Aqui termina nossa seleção de livros sobre o TOC gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!




Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Psicologia em formato PDF?




Livros de Psicologia
| Livros de Autismo
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| Livros de Esquizofrenia
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| Livros de Psicologia do Adolescente
| Livros de Psicologia do Esporte
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