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O sobrepeso, a baixa auto-estima e uma auto-imagem distorcida podem levar a problemas mentais relacionados à alimentação. Se você estiver interessado neste tópico em particular, então explore esta coleção de livros de distúrbios alimentares em formato PDF, que lhe apresentará as causas, consequências, tratamento e prevenção.





A divulgação deste tipo de conteúdo é especialmente relevante nestes tempos, onde a visibilidade se tornou indispensável para alertar as famílias. Com nossa seleção de livros sobre distúrbios alimentares, tentamos tornar possível para a comunidade pesquisar este tópico e obter uma imagem clara do que significa.




Os transtornos alimentares são somatizações ou manifestações externas de uma preocupação com aspectos tais como peso, tamanho e alimentação. Eles são experimentados tanto por homens quanto por mulheres, embora estatisticamente mais mulheres os experimentem durante a adolescência ou na idade adulta jovem, pois esta é uma etapa onde a pressão social é sentida com mais força.





Existem três tipos de distúrbios alimentares. Embora muitas pessoas sofram com apenas uma delas, outras podem desenvolver duas, ou mesmo três, simultaneamente ou por períodos de tempo específicos.




Anorexia nervosa: consiste num medo exagerado de engordar, para que a pessoa tente comer muito pouco ou nada, a ponto de morrer de fome. Elas também sofrem de uma autoimagem distorcida, percebendo-se como gordas quando na verdade são magras ou bem abaixo de seu peso normal. Da mesma forma, eles tendem a fazer exercício de forma exagerada.




Bulimia: Isto acontece como episódios de ingestão excessiva de alimentos, conhecidos como “comilança”. Os alimentos geralmente não são saudáveis e a ação de comer em excesso cria um sentimento de culpa insuportável, bem como um medo exagerado de ganhar peso. Por causa disso, a pessoa decide vomitar ou usar laxantes (ou ambos).





Compulsão alimentar: Estas são pessoas que também têm episódios de comilanças, mas não vomitam ou tomam laxantes. No entanto, a culpa, o desprezo e a vergonha estão muito presentes, o que dificulta o bem-estar geral.




Quer ler mais? Então, baixe mais de 15 livros de distúrbios alimentares em formato PDF, de forma gratuita.




Aqui apresentamos nossa seleção completa de livros de Transtornos Alimentares:



Transtornos Alimentares
Instituto Nacional de Ensino


LerBaixar

Transtornos alimentares
Sociedade Brasileira de Neuropsicologia

LerBaixar

Transtornos alimentares
Matheus Vieira De Castro e Carolina Stoffel Barbosa


LerBaixar

Transtornos alimentares: Anorexia nervosa e bulimia nervosa
Bruna Bastos e Karina Ferreira Gonçalves

LerBaixar

A família e o tratamento da bulimia nervosa
Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro


LerBaixar

Transtornos alimentares na adolescência: anorexia e bulimia numa perspectiva psicanalítica
Aline Graciele Haas

LerBaixar

Distúrbios alimentares: Impacto na Saúde Oral
Bruna Loureiro Oliveira de Sousa e Silva
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Distúrbios alimentares (Artigo)
Filipa Bagulho
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Destrunição e transtornos alimentares (Artigo)
Christianne de Vasconcelos Affonso e Jaqueline Girnos Sonati
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Transtornos Alimentares (Artigo)
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.
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Transtornos alimentares na adolescência (Artigo)
Tamara Beres Lederer Goldberg
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Transtornos alimentares: classificação e diagnóstico (Artigo)
Táki Athanássios Cordás

LerBaixar

Transtornos alimentares: anorexia e bulimia (Artigo)
Mariana Camargo Nascimento, Mariane Cristina Rodrigues e Mônica Midori Kido

LerBaixar

Anorexia e bulimia – corpo perfeito versus morte (Artigo)

Maria Aparecida Conti, Paula Costa Teixeira e Marcela S. Kotait

LerBaixar

Transtornos alimentares na adolescência: intervenção da terapia ocupacional
Maria Lúcia Ribeiro Costa, Bruna do Socorro da Fonseca Dourado e Lorena Wanzeler Fortuna

LerBaixar

Bulimia nervosa na assolescência (Artigo)
Martini, J.K e Reis, A. L. B.


LerBaixar

Etiologia dos transtornos alimentares: aspectos biológicos, psicológicos e sócio-culturais  (Artigo)
Christina M Morgana, Ilka Ramalho Vecchiattia e André Brooking Negrãob

LerBaixar

Transtornos Alimentares: uma revisão dos aspectos etiológicos e das principais complicações clínicas (Artigo)
Cristiane Costa do Carmo, Priscila Moreira de Lima Pereira e Ana Paula Carlos Cândido

LerBaixar






Aqui termina nossa seleção de livros de Transtornos Alimentares gratuitos em formato PDF. Esperamos que tenha gostado e já tenha seu próximo livro!





Se você achou esta lista útil, não esqueça de compartilhá-la em suas principais redes sociais. Lembre-se que “Compartilhar é se Importar”




Quer mais livros de Psicologia em formato PDF?
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| Livros de Psicologia Social
| Livros de Saúde Mental
| Livros de Transtornos Mentais
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